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VOORWOORD DOOR DE SCHEPEN VAN SENIOREN

Beste senior,

Na de moeilijke jaren 2020 en 2021 was 2022 het jaar van de grote heropstart.
Het rijk aanbod aan activiteiten voor onze senioren kreeg een nieuwe start.

De nieuwe zaal Ravelingen in Heist werd de vaste stek voor de dansnamiddagen. We zien
hier een groeiend aantal dansliefhebbers op af komen. De muzikale namiddagen in
Scharpoord kenden een groeiend succes.

Connie Neefs tourde met bevriende artiesten langs de Woon- en Zorgcentra van onze
gemeente.

De apotheose voor 2022 was het grote Feest voor de 70-plussers in het Casino op 26 en 27
oktober. The Diamonds zorgden voor een sterk concert en de vrijwilligers zetten zich in voor
het onthaal en de receptie. We mochten voor dit evenement meer dan 2.000 bezoekers
ontvangen.

De Seniorenadviesraad kon haar maandelijkse vergaderingen van de Raad van Bestuur
heropstarten vanaf de maand maart.

De seniorenontmoetingscentra mochten opnieuw meer bezoekers ontvangen. We merkten
wel dat veel senioren nog aarzelen om contacten weer aan te knopen. Vooral onze ouderen
hebben nog angst om gezondheidsrisico’s.

Ik dank de vrijwilligers van de Seniorenadviesraad voor hun engagement en wens hen veel
nieuwe energie om de senioren te verwelkomen op de talrijke activiteiten in 2023.

Jan Morbee

Schepen van Senioren
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VOORWOORD DOOR DE VOORZITTER

Beste senioren,

Eindelijk, na zoveel maanden van Coronaperikelen die ons bestaan zo drastisch hebben
beinvloed, hebben we ons normaal leven kunnen hervatten. De drang om opnieuw te
knallen was wat ingehouden omwille van de vrees dat het virus weer hard kon toeslaan.

Het dagelijks bestuur van de Seniorenadviesraad heeft samen met de verantwoordelijken
van het Gemeentebestuur en het Cultuurhuis besloten om de geplande activiteiten te laten
doorgaan. We hebben de deuren van onze ontmoetingscentra opengegooid, het stof
weggeveegd, alle glazen en kopjes opnieuw afgewassen en de overgebleven viruspartikels
buiten gejaagd. Er werd voor gekozen om in 2022 cultureel hoogstaande doch vooral
toegankelijke evenementen te ontplooien en we beloven jullie nog beter voor 2023.

De medewerkers die de ontmoetingscentra uitbaten gaan er weer enthousiast tegen aan.
De vele vrijwilligers die de muzikale evenementen in het Casino, in Scharpoord, in de
feestzaal Ravelingen organiseren en ondersteunen verdienen een dikke pluim.

In dit verband wil ik graag mijn erkentelijkheid uitdrukken tegenover het Gemeentebestuur en
het Cultuurhuis omdat ze alles in het werk hebben gesteld om onze senioren niet in de steek
te laten tijJdens het afgelopen werkjaar en de moeilijke corona periode. Het feest van de 70-
jarigen in het Casino bijvoorbeeld was eens te meer een grandioos succes.

Nu de ontmoetingscentra “De St. Joris” in Knokke, de “Vierbote” in Heist en “Westpunt” in
Westkapelle opnieuw open zijn gaat onze aandacht vooral naar de vragen hoe we eenzame
senioren uit hun isolement kunnen halen en hoe we ons steentje kunnen bijdragen om in
Knokke-Heist een aangename en veilige leefomgeving voor iedereen te creéren.

Ik wil elkeen, ook de mensen achter de schermen, oprecht danken voor hun dagelijkse inzet
ten bate van onze senioren.

De Voorzitter,

André Breckx
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DOELSTELLINGEN VAN DE SENIORENADVIESRAAD

e De Seniorenadviesraad is door de Gemeenteraad erkend als gemeentelijke
Seniorenraad Knokke-Heist in openbare zitting van 30/11/1989. In akkoord met de
Gemeenteraad werd de Seniorenraad vzw opgericht op 03/09/1990 en werden de
statuten gepubliceerd in de Bijlagen van het Belgisch Staatsblad van 22/11/1990.

e De Seniorenadviesraad heeft de seniorenbevolking (65-plussers) in Knokke-Heist als
doelgroep (11.658 personen ) of 35,73 % van de totale bevolking.

e De Seniorenadviesraad heeft een adviserende functie. Zij stelt zich tot doel als raad
van advies en als volwaardig contactorgaan op te treden tegenover het
gemeentebestuur van Knokke-Heist in het bijzonder en tegenover andere instanties in
het algemeen.

o De Seniorenadviesraad is de spreekbuis van de senioren. Zij wil de belangen van de
senioren te behartigen en acties daarvoor op sociaal, cultureel en maatschappelijk viak
ondernemen, bevorderen of aanmoedigen.

o De Seniorenadviesraad neemt initiatieven voor senioren. Zij zoekt met het
cultuurcentrum en met andere raden en geinteresseerden naar een waaier van
activiteiten die de belangstelling van de senioren kunnen wegdragen.

e De Seniorenadviesraad promoot en organiseert vrijwilligerswerk voor en door senioren
onder welke vorm ook.

Samengevat, de Seniorenadviesraad zoekt naar en denkt na over middelen om te komen tot
een betere samenleving in onze gemeente. Zij wil de schakel zijn tussen de gemeente en
alle bewoners van Knokke-Heist.
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ACTIVITEITEN

“Zoek de wijsheid in de ouderdom maar bekijk de wereld
met de ogen van een kind”

Het Dagelijks Bestuur en het Bestuursorgaan hadden voor 2022 in samenwerking met het
Cultuurcentrum en het Gemeentebestuur een breed gamma van activiteiten gepland. Een
groot deel ervan werd door Corona in de war gestuurd.

4.1 Memorandum

Bii het begin van de legislatuur van het vernieuwde Gemeentebestuur werd het
memorandum 2020-2026 overhandigd en uitvoerig toegelicht aan Schepen voor
Senioren J. Morbee en Schepen voor Welzijn K. van der Hooft.

De bedoeling is dat deze voor onze senioren belangrijke beleidsnota jaarlijks door het
Bestuursorgaan wordt geévalueerd en zo nodig bijgestuurd. De werkgroep
“‘Memorandum” zal dan ook vanaf het werkjaar 2023 op regelmatige tijdstippen
bijeenkomen.

4.2 Praatcafé Dementie

Het praatcafé Dementie brengt mensen samen die in hun onmiddellijke omgeving
geconfronteerd worden met personen met dementie. Deskundigen lichten de
verschillende aspecten van de ziekte toe. De draad wordt in 2023 terug opgenomen. Een

aantal mensen uit het Bestuursorgaan hebben zich al kandidaat gesteld om de
Praatgroep Dementie een nieuwe schwung te geven.

‘ vergeet
dementie

onthou

een dementievriendelijke samenleving start in je hoofd

4.3 Ontmoetingscentrum “De Vierbote” Heist

Het ontmoetingscentrum telde dit jaar 1.310 bezoekers. Ook het matcurling op
maandagvoormiddag blijft een succesformule.

4.4 Ontmoetingscentrum “De Sint Joris” te Knokke
Het ontmoetingscentrum telde 472 bezoekende senioren.
4.5 Ontmoetingscentrum “Westpunt” te Westkapelle

Het ontmoetingscentrum telde 225 bezoekers.
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4.6 Kerstmaal

Jaarlijks wordt eind december een kerstmaal voor minder kapitaalkrachtige eenzame
senioren georganiseerd in het ontmoetingscentrum De Vierbote. Dit mooi initiatief is in
2022 niet kunnen doorgaan. In 2023 zal dit opnieuw plaats hebben..

4.7 Vrijetijdsmarkt 2022

Het vrijetijdsweekend dat gepland was in september werd afgelast door het slechte week.
Het vervangend binnen-initiatief “De warmste vrijetijdsmarkt” op 18 december viel samen
met een zondagsconcert en daardoor kon de Seniorenadviesraad niet deelnemen.

4.8 Muzikale Activiteiten 2022

Volgende muzikale activiteiten werden door de Seniorenadviesraad in samenwerking met
het Cultuurcentrum gerealiseerd.

Datum

Activiteit

Plaats

Bezoekersaantal

ZC 16 januari

Nieuwjaarsconcert
Vlaams
Muziektheater

SCHARPOORD

197

PO 15 februari

“Old time favourites”
De Bonanzas

SCHARPOORD

143

PO 24 februari

“Talk to me in
French”

Frank Mercelis en
Antoon Offeciers

SCHARPOORD

46

PO 14 maart

Connie Neefs,
Micha Marah en
Hannelore Candries

WZC Noordhinder

60

PO 15 maart

Connie Neefs, Micha
Marah en Hannelore
Candries

WZC Belle Epoque

40

DP 16 maart

Luc Around

RAVELINGEN

98

PO 18 maart

“Galaconcert”
Vlaams
Muziektheater

SCHARPOORD

170

DP 23 maart

Eddy Vroman

RAVELINGEN

73

PO 29 maart

Connie Neefs, Micha
Marah en Hannelore
Candries

WZC Westkapelle

80

PO 30 maart

Connie Neefs, Micha
Marah en Hannelore
Candries

WZC Lindenhove

80

PO 31 maart

“Terug naar de
roaring twenties”
Zsa Zsa Zsu

SCHARPOORD

86

DP 6 april

Duo Real Time Band

RAVELINGEN

95

DP 20 april

Glenn Degeselle

RAVELINGEN

74
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DP 4 mei Philip Boterman RAVELINGEN 118
DP 5 oktober Philip Boterman RAVELINGEN 150
ZC 16 oktober “Mooie Meisjes” CASINO 193
Stokman en Vos
DP 19 oktober Duo Real Time Band | RAVELINGEN 140
PO 26 oktober nm Feest 70-plussers CASINO 732
met The Diamonds
PO 26 oktober Feest 70-plussers CASINO 536
avond met The Diamonds
PO 27 oktober nm Feest 70-plussers CASINO 748
met The Diamonds
PO 4 november ‘Jood en fier” SCHARPOORD 165
Luk De Bruyker
PO 5 november Les Folles de Gand | RAVELINGEN 312
DP 9 november Glenn Degeselle RAVELINGEN 160
PO 10 november “Ella” Esmée Bos en | SCHARPOORD 68
Bart Voet
DP 23 november Luc Around RAVELINGEN 133
PO 27 november “Luc en Bart, een SCHARPOORD 417
paar apart” Bart
Kaell en Luc
Appermont
PO 6 december “Evergreens voor de | SCHARPOORD 192
eeuwige jeugd”
Evergreen Machine
DP 7 december Duo Annchanté RAVELINGEN 149
ZC 18 december “Tribute tot he fifties” | CASINO 239
Along comes Mary
TOTAAL 5694

4.9 Computercursussen

De introductiecursussen Computer die door 3 vrijwilligers die deel uitmaken van het
Bestuursorgaan in de bibliotheek van Scharpoord werden georganiseerd worden
overgenomen door het Cultuurhuis.

410 Adviezen

Van de volgende adviezen die aan het Schepencollege werden overgemaakt, werd het
antwoord aan het Bestuursorgaan nog niet officieel voorgelegd.

24/09/19 VC Onveilig verkeer Zeedijk In onderzoek

17/10/19 CBS Mobiliteitsproblemen tijden vakantieperiode In onderzoek

Er zitten een aantal adviezen in de pijplijn. Deze worden in de loop van 2023 aan het
College van Burgemeester en Schepenen voorgelegd.
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VERGADERINGEN

5.1. Dagelijks Bestuur

In de statuten van de SAR wordt de term “Bureau” vervangen door “Dagelijks
bestuur”

Het Bureau vergadert op afroep (min. 1 keer per kwartaal) en bereidt de
vergaderingen voor van de Raad van Bestuur.

5.2. Bestuursorgaan

In de statuten van de SAR wordt de term “Raad van Bestuur” vervangen door
“Bestuursorgaan” Het Bestuursorgaan komt maandelijks bijeen op de derde
donderdag

Schepen Jan Morbee was aanwezig op de vergaderingen en antwoordde uitgebreid
op de vragen die hem schriftelijk en voorafgaand werden overgemaakt en beknopt op
de specifieke vragen die hem tijdens de vergadering werden gesteld.

5.3. Algemene Vergadering

De vergadering heeft plaatsgehad op 30 mei 2022. De voornaamste agendapunten
van deze vergadering waren
¢ het aanpassen van de statuten,
o het vaststellen van het ontslag van een aantal leden van de Algemene
Vergadering,
e het aanvaarden van nieuwe leden,
e het goedkeuren van de rekeningen van 2022 en van de begroting van 2023,

5.4. Werkgroepen

De Werkgroepen “Memorandum”: (opvolgen beleidsplan Gemeentebestuur) en
“‘Eenzaamheid” (in samenwerking met het Sociaal Huis) zullen opnieuw worden
opgestart in 2023.

5.5. Werkgroep Dementie

De werkgroep “Dementie” kwam bijeen op 11 mei en 21 oktober 2022. Walter Bague
die deze werkgroep sinds vele jaren heeft voorgezeten heeft de wens uitgedrukt
ontslag te nemen. Een nieuwe voorzit(s)ter heeft zich ondertussen kandidaat
gesteld.
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6. DE UITVOERENDE BELEIDSORGANEN (december 2022)
6.1 Samenstelling van het Dagelijks Bestuur
Breckx André Voorzitter

Debel Marie-José

Verantwoordelijke ontmoetingscentra

Hoozee Willy

Medevoorzitter

Van Belleghem André

Secretaris

Vermeersch Gilbert

Penningmeester

6.2 Samenstelling van het Bestuursorgaan.

Naam

Adres

Gemeente Telefoon

Ackx Gerard

ackx.gerard@skynet.be

Bague Walter

walter.bague@skynet.be

Breckx André

Breckx.andre@proximus.be

Cordenier Daisy

De Meyer Pierre

pierredebeste@gmail.com

De Meyere Jean-Pierre

dmjp001@gmail.com

De Voogt Roger

roger.devoogt001@gmail.com

Debel Marie-José

willy.hoozee@telenet.be

Dhondt Ronny

ronny.dhondt@telenet.be

Dobbelaere Jacqueline

bindels.jacques@skynet.be

Gibbs Raymond

Raymond.gibbs@telenet.be

Ghyselinck Noéla

ronny.dhondt@telenet.be

Holvoet Greet

greetholvoet@gmail.com

Hoozee Willy

willy.hoozee@telenet.be

Lefever Noél

lefever.noel@skynet.be

Muylle Christina

jcmuyle@outlook.be
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Pauwels Mado

mado.pauwels@gmail.com

Rammeloo Hubert

hubert.rammeloo@telenet.be

Reekmans Pierre

Pierre_reekmans23@hotmail.com

Reygaert Yvonne

yreygaert@gmail.com

Slegers Aline

doavalines@hotmail.com

Van Belleghem André

andre@t17.eu

Van Belleghem Eric

ericvb@telenet.be

Van Meervenne Nadine

Hetzonneke1405@icloud.be

Vandewalle Paul

Paul.vandewalle2@telenet.be

Vermeersch Gilbert

gilbert.regine@telenet.be

Morbee Jan A. Verweeplein 1 8300 Knokke-Heist | 050 630 100
jan.morbee@knokke-heist.be
An Cattoor Maxim Willemspad 1 8300 Knokke-Heist | 050 630 430

an.cattoor@knokke-heist.be

Mevrouw Rita Ervynck heeft beslist niet langer deel te willen uitmaken van de SAR. Het
Bestuursorgaan heeft kennisgenomen van deze beslissing en dankt Rita voor haar inzet.

7. VERTEGENWOORDIGING VAN DE SAR IN ANDERE RADEN

7.1 Vertegenwoordiging op lokaal vlak.

NO O~ WN -

7.2 Vertegenwoordiging op regionaal viak

. Cultuurraad/ Commissie Cultuurhuis: Andre Breckx en Willy Hoozee
. Jeugdraad: Aline Slegers en Noéla Ghyselynck

. Minaraad: Nadine Van Meervenne

. Sociale Raad: Greet Holvoet en Noéla Ghyselynck
. Sportraad: Willy Hoozee en Greet Holvoet

. Preventieraad: Jean Pierre Demeyere en Noéla Ghyselinck

. Raad voor personen met een beperking: Greet Holvoet en Noéla Ghyselinck
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Regionaal Platform Ouderenbeleidsparticipatie: Christina Muylle

Onze vertegenwoordigers, aangeduid door de Raad van Bestuur hebben in de verschillende
raden zowel op lokaal als op provinciaal vlak, verslag uitgebracht tijdens de vergaderingen
van de Raad van Bestuur.

NB: de namen vetjes gedrukt zijn effectieve leden.

8. SECRETARIAAT SENIORENADVIESRAAD

Voor verdere inlichtingen over de Seniorenadviesraad kan u terecht bij het secretariaat in het
Cultuurcentrum Scharpoord, Maxim Willemspad 1, 8300 Knokke-Heist, telnr. 050/630.430
e-mail: seniorenadviesraad@knokke-heist.be.

Contactpersoon : An Cattoor

9. WIE VERTEGENWOORDIGT DE SENIORENADVIESRAAD ?
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SENIOREN TE KNOKKE-HEIST

1. Doelgroep:
a. Aantal 65-plussers op 01/01/2023: 11.658 personen op 32 627 inwoners = 35,73%
b. 5.151 mannen = 15,78% van de totale bevolking / 44,18% van de 65-plussers
c. 6.507 vrouwen = 19,94% van de totale bevolking / 55,82% van de 65-plussers
d. Vergelijking met cijfers d.d. 31/12/2021: van 11.579 naar 11.658 personen = stijging van
79 personen

2. Bevolkingsverdeling op 01/01/2023:
a. 0tot 17 jaar: 3.562 personen = 10,92% van de totale bevolking
b. 18 tot 24 jaar: 2.026 personen = 6,21% van de totale bevolking
c. 25 tot 65 jaar: 15.381 personen = 47,14% van de totale bevolking
d. 65-plussers: 11.658 personen = 35,73% van de totale bevolking

3. Verblijfsprofiel op 01/01/2023:
a. Woon- en zorgcentra:
i. Belle epoque (G. Decockstraat 1): 42 personen
il. Lindenhove (Bremlaan 5): 95 personen
ii. Polderparel (Rustoordstraat 1): 98 personen
iv. Noordhinder (Noordhinder 31): 109 personen
v. OLVO (Kursaalstraat 42): 37
vi. Totaal aantal inwoners WZC: 381 personen

b. Assistentiewoningen:
i Duinenhove (Lommergang 1): 57 personen
il. Mardyck (Noordhinder 39): 53 personen
ii. Cypres (Sportlaan 6): 40 personen
iv. Den Hoek/Zilvertorens (Westkapellestraat 454): 30 personen
V. Beau de l'air (Meerlaan 37): 6 personen
vi. Totaal aantal inwoners assistentiewoningen: 186 personen

4. Sociaal profiel:

Elke inwoner van Knokke-Heist die ouder is dan 65 jaar of een verhoogde zorgnood heeft, komt in
aanmerking voor:

Boodschappendienst (wordt betaald via dienstencheques, voor 1 uur dienstverlening wordt 1 cheque
gevraagd)

In 2022 werden gemiddeld 30 gezinnen (senioren of personen met een verhoogde zorgnood) per
maand geholpen en werd in totaal 986 uur gepresteerd in de boodschappendienst.

Poetsdienst (wordt betaald via dienstencheques, 1 cheque per uur — hier is een wachtlijst)

In 2022 werden er gemiddeld 120 gezinnen/maand geholpen via de poetsdienst. In totaal werden er in
2022 12.065 uur gepoetst bij senioren of personen met een verhoogde zorgnood.
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Koude lijn (2 tarieven: normaal tarief 7,15 Euro per maaltijd, Sociaal tarief 5,55 Euro per maaltijd)

In 2022 werden op maandbasis gemiddeld 145 gezinnen geholpen. In 2022 werden er 40.590
maaltijden bedeeld.

Taxikaarten

In 2022 waren er 35 gerechtigden voor taxikaarten. Hiervan deden 11 personen beroep op de
reductiekaarten voor taxivervoer en werd een totale tussenkomst gegeven van 1024 euro.

Minder Mobielen Centrale (Lidmaatschap per jaar: 12 Euro alleenstaande, 18 Euro als koppel voor een
gans jaar en momenteel 0,41 Euro per km rechtstreeks aan de chauffeur.)

In 2022 werden 1.567 ritten, heen en terug, uitgevoerd. In het totaal werd er voor 33.605 km gereden
en dit voor 163 leden en gereden door 18 vrijwilligers.

Cultuurmobiel (zelfde tarieven als Minder Mobielen Centrale)

Deze werking lag gezien Corona volledig stil in 2020 en 2021. Ook in 2022 is hier niets mee gebeurd.
De Cultuurmobiel staat nog steeds vermeld in de folder thuiszorgdiensten. In 2017 en 2018 deden 2
gebruikers beroep op deze dienst en in 2019 nam er 1 persoon deel. We willen nagaan om dit terug
op te starten en in welke vorm.

Personen ten laste van het OCMW opgenomen in een Woonzorgcentrum

- Autonome Vereniging het DAK (WZC OLV Van Troost in Westkapelle nu De
Polderparel en WZC Noordhinder in Heist): In 2022 kwam het OCMW voor 31
personen tussen in de betaling van de verblijfsfactuur en dit voor een totaalbedrag van
27.661,48 euro.

- Andere WZC’s (personen die voor hun opname hun domicilieadres hadden in
Knokke-Heist): In 2022 kwam het OCMW voor 18 personen tussen in de betaling van
de maandelijkse factuur en dit voor een totaalbedrag van 12.089,06 euro.

5. Gezinsprofiel op 01/01/2023:
Aantal alleenstaande 65-plussers: 3933 personen (waarvan 1209 mannen en 2724 vrouwen)
= 33,70 % van de 65-plussers

6. Leeftijdsprofiel:

Totaal aantal 65-plussers: 11.658

De oudste inwoner is 103 jaar.

60 - 69 jaar: 5.973 personen waarvan 2.893 mannen en 3.080 vrouwen
70 - 79 jaar: 5.675 personen waarvan 2.615 mannen en 3.060 vrouwen
80 - 89 jaar: 2.897 personen waarvan 1.195 mannen en 1.702 vrouwen
90 - 99 jaar: 679 personen waarvan 211 mannen en 468 vrouwen
100-plussers: 19 personen waarvan 3 mannen en 16 vrouwen

o e o
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